Domov pro seniory v Hranicich u Ase

Domov pro seniory najdete v Krasnanech, klidné ¢asti Hranic. Budovy
jsou nove zrekonstruované a zarizené s ohledem na co nejvétsi pohodli
nasich seniorl. Hned v sousedstvi je pfechod do Némecka a silnice do
Bad Elsteru zkracuje cestu navstévnikim ze Sokolovska a Karlovych
Vard.

Poslanim sluzby je poskytovani pécCe starSim lidem, ktefi jiz dale
nemohou zustat ve svém puvodnim prostiedi, at’ uz pro vysoky vék,
nutnou péci o zdravotni stav nebo z dalSich vaznych duvodu. Zustavaji
pobliz mist, kde zili, byt v kontaktu se sousedy a prateli. S pomoci nasich
kvalifikovanych pracovniki mohou prozivat dny svého stafi dustojné a
také aktivné. V Domové Zije primérné 50 klientd.

ADRESA:

Domov pro seniory v Hranicich, Krasiany 766, Hranice u Ase, PSC 351 24
TELEFONY:

feditel:  Ing. Libor Syrovatka 354 59 99 28 mobil 602 202 114
zastupce feditele: Helga Némcova 354 59 99 78

vrchni sestra: Klara Nikodemova 354 59 99 78

socialni pracovnik: Pfemysl| Muller, DiS. 354 59 99 78
informace: 354 59 99 78 (podava sluzba)

mail: ddhraniceuase@c-box.cz

Pro koho jsme tady?

Cilovou skupinou Domova pro seniory jsou Zadatelé, ktefi dosahli
starobniho nebo invalidniho dichodu, starsi 60 let. Potfeba socialni a
zdravotni podpory naseho budouciho klienta je takova, Zze mu nadale
neumozfuje pobyt v dosavadnim domacim prostfedi. Zadatel maze byt
z celé CR, ale pfednostné pfijimame klienty z bezprostfedniho okoli,
s vazbami na zdejSi oblast a jeji obyvatele. Domov nefeSi pouhou
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bytovou nouzi ob&anu, protoze poskytuje sluzby komplexni, v€etné
zdravotni a socialni péce.

Béhem pfijimaciho fizeni se fidime ustanovenimi zakona 108/2006 Sb. a
souvisejicimi predpisy, posuzujeme vzdy celkovou socialni situaci a
potfebnost Zadatele.

Co nabizime?

Poskytujeme Sirokou Skalu pecovatelskych a oSetfovatelskych vykonu
véetné aktivizacnich cinnosti v domackém prostredi. K tomu pfispiva
také zdejsSi vyborna kuchyné. Tydenni jidelni listek je vyvéSen predem.
Pokoje jsou dvou a tfilizkové, vzdy na patfe je dostupna koupelna a
WC, které jsou pfizpusobeny i méné pohyblivym lidem.

Celodenni péci zajistuje odborny personal, ktery pro seniory pomaha
pfipravovat a zajiStovat také nejriznéjsi zpestieni vSednich i svate€nich
dnu, tane¢ni zabavy a soutéze.

Do Domova pfijizdi pedikérka, kadefnice, prodejci ruznych potfeb,
sladkosti a DIA vyrobkd.

Spolupracujeme s dobrovolniky, ktefi pfichazeji za klienty o vikendech a
svatcich.

Okoli Domova poskytuje pfilezitosti k prochazkam v lese nebo po lesnich
cestach. Velmi oblibeny je sbér hub a boruvek.

Léto je také Casem posezeni v besidkach kolem Domova, oblibenou
zabavou jsou taboraky s opékanim Spekacku.

Kromé sledovani televize v soukromi na pokoji mohou lidé spoleCné
posedét ve dvou menSich kulturnich mistnostech u pokoji nebo ve velké
pfizemni. Sportovnim pfenosum fandivaji panové v jidelné, kde se konaji
spoleCenské akce. Klienti maji moznost sledovat déni ve svété i doma na
pocitaCich, mailovat a hovofit s rodinou pres skype.

K dispozici je volné pfistupna obsahla knihovna se vSemi moznymi
Zanry. Zviratka nasim seniorim nechybi, mame tu koCku Masu.

Z organizacnich divodu nelze do Domova pfijmout zadné zviratko
nasich Zzadatelu!

Jak pozadat o umisténi v Domové?

Zavolejte nebo napiste pfimo nam, do Domova pro seniory Hranice, nasi
socialni pracovnici, ktera Vam obratem posle nebo vyda prihlasku
s dotaznikem. S nim navstivite také svého Iékare, ktery nam popiSe Vas
zdravotni stav. Az nam dotaznik vratite, dozvite se o svém zarazeni do
poradniku.
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Jakmile pfijdete na fadu, navstivi Vas naSe socialni pracovnice a
popovida si s Vami, pfipadné i s Vasimi blizkymi, o VaSich potfebach a
také o tom, jak se na pfichod do naseho Domova pfipravit.
ZajemcUm nabizime navstévu a prohlidku Domova, aby se mohli blize
seznamit se zdejSim prostfedim. Staci telefonicka domluva.

Co budete potrebovat vzit s sebou?

Osobni doklady, prukaz zdravotni pojistovny, prukaz diabetika a dalSi
evidence u odbornych Iékarl (ktefi sleduji a I€Ci Vase onemocnéni). Je
vhodné predlozit rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci, protoze
danému Ufadu prace oznamujeme Vase piijeti.

Budete potfebovat veSkeré pravidelné uzivané Iéky, inzulin,
inzulinové stfikaCky, pero nebo pumpu, pfipadné dalSi injekce, které
Vam lékaf predepsal. Je velmi dulezité znat, na jaké Iéky nebo na jaké
jidlo a latky mate néjakou alergii. Tuto informaci musime znat nejpozdéji
pfi nastupu do Domoval!

Pokud pouzivate néjaké zdravotni a kompenzacni pomucky, vezméte
je s sebou: Bryle, naslouchatka, zubni protézy, francouzské hole, berle,
choditka, invalidni voziky, protézy, kolostomické pasy a vaky a podobné.

OSaceni, drobné véci denni potfeby a hygienické pomucky s Vami
probere nase socialni pracovnice pfi osobni navstévé. Odév by mél byt
Cisty a oznaCeny jménem.

Co do Domova nebrat?

¢ Neberte s sebou zadné elektrické tepelné spotfebiCe (v predpisech o
bezpeCnosti se musime fidit pokyny dalSich instituci). Klienti zde
nemohou mit vlastni vafiCe, elektrické podusky a deky, teplomety ani
jakakoliv topna télesa. Neni mozné obyvatelim dovolit na pokoji
pouzivat pfedméty s otevienym ohném (svicny, topna télesa).

¢ Jak jiz bylo zminéno, do Domova nemuzeme pfijimat domaci zvifata.

Kolik budete za pobyt v Domové platit?

Uhrada je poéitana za stravu a lzko. Pokud odjedete na navstévu
k rodiné nebo musite na ¢as do nemocnice, bude Vam vracena Castka
za neodebrané potraviny, vzdy za cely den. Toto navraceni probéhne
k 15. dni v dalSim mésici, vzdy pfi vyplaté kapesného. Protoze VasSe
misto zUstava nadale ,obsazené®, neni vracena Castka uplné stejna, jako
vypocet ubytovani.



Cena ubytovani se liSi podle poctu IUZzek na pokoji, manzelské pary Ziji
na dvoultuzkovém pokoji. Naklady €ini u dvouluzkového pokoje 160,- K&
/den, u ftfilizkového p. 140,-K&/den, ktomu mate zabezpelenou
celodenni stravu 161,- K&/den nebo diabetickou stravu za 167,-K&/den.

Co kdyz v Domové vaznéji onemocnite?

V Domoveé je zdravotnicky, stale proskolovany personal, ale neni v jeho
moznostech poskytovat neustalou nemocnicni nebo rehabilitacni pédi,
pfipadné dohled nad silné dezorientovanym klientem. Proto je nutny
odvoz do nemocnice nebo na specializované pracovisté. Klienty podle
moznosti navstévujeme, a jakmile se jejich stav upravi, pfijimame je opét
co nejdrive zpatky.

Na mensi zdravotni problémy dohlédne |ékaf. Podle jeho pokynl jsme
schopni kratkodobé zajistit zvySenou péci zde, v . domacim prostredi.

Kde nas najdete?

Do Hranic jezdi autobusové spoje a viak. Pfimo k Domovu se
nejpohodInéji dostanete autem. Od zastavek hromadné dopravy jsme
totiz bohuzel vzdaleni zhruba kilometr.

Tésime se na Vasi navstévu!




